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Kdyz se bércové vredy a rany nehoji: co pomaha?

27.08.2022

Oteviena nehojici se rana je komplikace, ktera se vyskytuje pomérné ¢asto. Hlavni pri¢inou byva Spatna latkova vyména v postizeném misté a okoli. Chronickou

-

ranou se kromé nejcastéjSich bércovych vredt, diabetické nohy, prolezenin a podobné muze stat i nasledek tirazu ¢i operace, kdy porucha hojeni vznikne.

Bércowy vied Zilniho puvodu je oteviena hnisajici rana zpusobena zilnim zanétem, ktery se rozsitil do okolni kozni tkané a zpusobil jeji finalni rozpad. Jde o posledni
stadium chronického Zilntho onemocnéni, kterému predchazi stadium trvalych otokd. Tyto otoky jsou zaroven hlavni prekazkou jejich zahojeni, protoze blokuji pfisun
zivin do dané oblasti.

Co brani hojeni?

Svou roli hraji i dalsi faktory - pacientlv vék, jeho celkovy stav véetné pridruzenych chorob (zejména p¥i diabetu) a odolnosti imunitniho systému, a také léky, které
bere. Spravnému hojeni neprospiva terapie kortikosteroidy ¢i antitrombotiky (warfarin, heparin, anopyrin). Podepsat se mize i Spatna strava s nedostatkem bilkovin,
coz byva zejména u starSich pacientt ¢asty jev.

K tomu pfistupuje vliv infekce, pfiliSné napéti z divodu Spatného chirurgického uzavreni rany, a zejména nekréza, k niz dochazi praveé pti poruchach obéhového
systému s nedostate¢nym privodem okysli¢ené krve do tkani.

Naopak pomahaji rlizné formy kompresivni terapie, jako jsou stahovaci punéochy, manualni lymfodrenaz a podobné.

Tri faze zaceleni rany

Zatimco bézné rany se zaceli takfikajic samy drobnou jizvou, chronicka rana se vZdy hoji neplnohodnotnou tkani. PYi jejim hojeni existuji tti faze:
1. Zanétliva: typicka je bolest, dochazi k ubytku tkané, ¢asto byva pritomny zapach. Nutné je ranu zbavit infekce a vyc¢istit od odumrelé tkané.

2. Granulacéni: vytvari se nova tkan, ktera ranu vypliuje. V této etapé nejvic uskodi ztrata vlhkosti v misteé.

3. Epitelizacni: pfi ni dozravaji kozni buriky, rana se uzavira novou pokozkou a tvofi se jizva.

Pti hojeni pomaha vlhkost
Vlhké prostredi je pro hojivé procesy pfirozené, a proto jim vyznamné napomaha./Lécba je tak rychlejsi a efektivnéjsi nez v pripadé pouziti tradiénich metod. Na rozdil
od gazy do materialt vihké terapie nové tkan nevrista.

Vlhkeé kryti v podobé gell, specidlnich membran a dalSich prostfedkll se nelepi - prevaz i rana samotna jsou proto méné bolestivé a také neni tfeba oSetfovat tak
¢asto. Navic p¥i prevazovani nedojde ke strzeni nové vytvorenych koznich bunék, predevsim pokud se pouzivaji specialni materialy se silikovou adhezivni vrstvou, a
neni tfeba ani bolestivé zbavovat ranu nekrotické tkané, ktera by pfi klasickém oSetfovani k mistu prosté pfischla.

Nejcéastéjsi chyby pfi Iéébé bércového viedu [

Pri 1éCbé bércového viedu je tfeba myslet na to, ze kazdy pfipad je posuzovan zcela individualné a v pribéhu hojeni se stfidaji rizné prostredky podle
aktualniho stavu rany. Mezi nejCastéjsi chyby patfi aplikace pfilis velkého mnozstvi masti, ktera pak mize drazdit okoli rany, nebo Setfeni obvazovym

materialem a gazou pouzivanou na tzv. sekundarni kryti. Nevhodna je také nedostatecna hygiena postizené koncetiny - sprcha z bércového viedu odstrani

ekret, Irlzovlak y a zbytky mastl neni Ek tfeba se ji bat.
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Eva Kloučková
Nejčastější chyby při léčbě bércového vředu

Eva Kloučková
Při léčbě bércového vředu je třeba myslet na to, že každý případ je posuzován zcela individuálně a v průběhu hojení se střídají různé prostředky podle aktuálního stavu rány. Mezi nejčastější chyby patří aplikace příliš velkého množství masti, která pak může dráždit okolí rány, nebo šetření obvazovým materiálem a gázou používanou na tzv. sekundární krytí. Nevhodná je také nedostatečná hygiena postižené končetiny - sprcha z bércového vředu odstraní sekret, povlaky a zbytky mastí a není tak třeba se jí bát. 
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